


Presentación de la guía

Los Recursos Educativos Abiertos, conocidos
habitualmente como REA, son materiales educativos
que pueden utilizarse, adaptarse y compartirse de
forma legal. Pueden ser actividades, situaciones de
aprendizaje, textos,
presentaciones, cuestionarios, recursos interactivos
o materiales completos para trabajar en el aula.
La idea principal es aprovechar recursos de calidad
que ya existen, adaptarlos a nuestro contexto y,
cuando sea posible, compartir nuestras
propias creaciones con otros docentes y estudiantes.

¿A quién va dirigida?

Esta nace con un el de ayudar al profesorado y al alumnado a conocer son
los REA, encontrarlos y utilizarlos de forma adecuada. No pretende ser un manual ni
una interminable de enlaces. Su objetivo es ofrecer una clara para empezar a
moverse con seguridad en el mundo de los recursos educativos abiertos.

A lo largo de esta una sencilla de es un REA, por puede ser en
el aula, bancos de recursos conviene conocer, elegir un buen material, adaptarlo y
aspectos hay que tener en cuenta sobre licencias y derechos de autor.



¿Qué es un REA?

disponible.

Reutilizar

Incorporarlo en distintos contextos y 
situaciones de aprendizaje.

Modificarlo para ajustarlo al nivel, grupo o 

Redistribuir

Idea clave: Un REA no es solo un recurso gratuito, es un material pensado para ser utilizado, 
adaptado y compartido dentro de una comunidad educativa.



¿Por qué son útiles los REA para el 
profesorado?
Los Recursos Educativos Abiertos pueden ser una ayuda muy valiosa para el trabajo docente, 
especialmente cuando se entienden como materiales que se pueden reutilizar, adaptar y mejorar, no 
como simples recursos para descargar.

Buscar un REA de calidad puede servir como 

crear todo desde el principio.

Adaptación al contexto real del 
aula

Cuando un docente comparte un recurso 

mejorarlo y adaptarlo. El trabajo individual 
deja de quedarse en una carpeta personal y 

comunidad.

Enriquecimiento de la práctica 
docente

activas, actividades competenciales, 

editables, propuestas inclusivas o recursos 



¿Por qué son útiles los 
REA para el alumnado?
Para el alumnado, los REA pueden facilitar el acceso a materiales de
aprendizaje variados, flexibles y cercanos a sus necesidades. No
todo el mundo aprende igual, ni al mismo ritmo, ni con el mismo
tipo de recurso.

Mayor autonomía

Cuando los recursos bien organizados y son accesibles, el
alumnado puede volver a ellos cuando lo necesite, revisar una

repetir una actividad o consultar materiales
complementarios. Esto es especialmente para preparar una
prueba, completar una tarea o reforzar contenidos que no han
quedado claros.

Competencia digital responsable

Creación de contenido propio

El alumnado puede crear presentaciones, podcasts,
explicativos o sencillas, en creador de

contenido, no solo en consumidor de .



En internet podemos encontrar
materiales educativos: fichas,
presentaciones, actividades interactivas,

situaciones de aprendizaje, o
cuestionarios. Sin embargo, no todo lo que
publicado en la red puede considerarse un
Recurso Educativo Abierto.

La diferencia no solo en que el recurso sea
gratuito o se pueda descargar. La clave en
saber nos permite hacer su licencia. Algunos
recursos solo pueden consultarse. Otros pueden
descargarse, pero no modificarse. Y otros
permiten ser reutilizados, adaptados y
compartidos de nuevo.

Por eso, antes de utilizar un recurso encontrado 
en internet, conviene hacerse algunas preguntas 
sencillas:

Idea clave:
usarlo, revisa siempre su licencia.



CEDEC y Proyecto EDIA

No se trata de materiales 
aislados, sino de propuestas 
pensadas para aplicarse en el 
aula, con actividades, 

Diseñados para 
reutilizar y adaptar

El profesorado puede tomar 
una propuesta ya elaborada, 
revisarla y ajustarla a su 
grupo, materia o forma de 
trabajar sin partir desde cero.

Los recursos del Proyecto 
EDIA tienen una estructura 

una buena referencia para 

un REA de calidad.



¿Qué es Procomún?

es un repositorio donde se
pueden encontrar recursos educativos
clasificados por etapa, tipo de
contenido y otros criterios de .
Muchos de sus recursos publicados
con licencias Creative Commons.

Para el profesorado

Para el alumnado

Puede servir como espacio de consulta
guiada, siempre que el docente seleccione
previamente los recursos adecuados.

Nivel educativo y materia

Tipo de licencia asignada



Banco de Recursos Abiertos de 
Castilla-La Mancha

Para nuestro contexto, es importante destacar el Banco de Recursos Educativos de Castilla-La
Mancha. Es una referencia cercana para el profesorado de la y conecta directamente con el uso
educativo de recursos digitales dentro del entorno institucional de la .

Permite acceder a materiales educativos
organizados para su uso en el aula, dentro del
marco del proyecto REA Castilla-La Mancha.
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Calidad, accesibilidad e inclusión

3

Integración con herramientas 
propias

Referencia institucional

No solo como lugar donde buscar materiales,
sino como referencia para entender se
impulsan los REA desde la propia

educativa .

Banco de 
recursos 

educativos de 
CLM



de los ya mencionados, existen otros repositorios que pueden resultar para
encontrar materiales abiertos, situaciones de aprendizaje o propuestas adaptables.

Proyecto CREA Junta de Extremadura

recursos educativos abiertos con especial a la
la accesibilidad y el Universal para el Aprendizaje.

Especialmente interesante para propuestas que contemplen diferentes
formas de acceder a la y demostrar lo aprendido.

Otros espacios educativos

Repositorios portales institucionales, plataformas
educativas, fundaciones o comunidades docentes. No todos REA en
sentido estricto, por lo que conviene revisar siempre la la licencia
y las condiciones de uso antes de incorporarlos a nuestras clases.



Usa palabras clave precisas

No es lo mismo buscar que
renovables 2 ESO de aprendizaje" o

proyecto ciencias secundaria". Cuanto
precisa sea la encontrar
materiales realmente .

Aprovecha los filtros disponibles

Muchos bancos permiten seleccionar etapa
educativa, formato, idioma, tipo de licencia
o fecha de . Usar estos filtros evita
perder tiempo y ayuda a localizar recursos
ajustados a nuestras necesidades.

Formato del recurso e idioma



Antes de utilizar un Recurso Educativo Abierto, conviene dedicar unos minutos a revisarlo. No todos los 

aprendizaje o una actividad concreta.

¿Se ajusta a mis objetivos?

El recurso debe ayudar a trabajar lo que 

Revisa si el lenguaje, la dificultad y el tipo 
de actividades encajan con el grupo.¿Tiene una licencia clara?

contexto del aula: nivel, ejemplos, 
actividades, tiempos o apoyos.¿Es accesible?

Valora si puede ser utilizado por todo el 
alumnado: lectura clara, buen contraste, 

editables.

interactivas y archivos descargables antes 
de llevarlo al aula.¿Está actualizado?

No basta con que sea atractivo. Debe 
proponer tareas que ayuden al alumnado a 
comprender, practicar, aplicar o crear.¿Ofrece evaluación o evidencias?

de cotejo, cuestionarios, productos finales o 
alguna forma de comprobar el aprendizaje.

Piensa si puedes usarlo en tu aula virtual, 
proyectarlo, imprimirlo, adaptarlo o 
compartirlo con el alumnado sin 
complicaciones.

Idea clave: Antes de utilizar un recurso, comprueba si realmente mejora el aprendizaje.



Baja 
personalización

Baja adecuación

Alta 
personalización

con eXeLearning
Combinar: Mezclar y 

reutilizar partes

Cuando encontramos un REA que nos interesa, lo primero es revisar su licencia y comprobar usos
permite. conviene abrirlo, leerlo con calma y pensar si encaja con nuestro grupo: nivel,
lenguaje, actividades, recursos necesarios, accesibilidad y forma de . A veces

con usarlo tal y como otras necesario adaptarlo.

Muchos REA ofrecen un archivo fuente descargable, es decir, una editable del recurso. Esto
permite modificar el contenido sin tener que reconstruirlo desde cero: cambiar ejemplos, simplificar
explicaciones, apoyos visuales, adaptar actividades, incluir una eliminar partes que no
encajan o ampliar otras que necesitamos trabajar con profundidad.

Una de las herramientas utilizadas para crear y modificar REA es eXeLearning: una
herramienta libre y gratuita pensada para elaborar recursos educativos digitales que pueden
exportarse como web, paquete SCORM, archivo editable u otros formatos.



Crear un REA propio

Presentación y objetivos

Secuencia de actividades

Propuesta ordenada de tareas enriquecida con 

propuestas de trabajo individual y 
cooperativo.

Evaluación y licencia

es importante cuidar la accesibilidad y la claridad. Un buen REA debe poder ser utilizado por
el mayor posible de estudiantes. Para ello conviene usar un lenguaje claro, organizar bien la

evitar textos demasiado largos, comprobar que los enlaces funcionan y revisar que los
materiales incluidos respetan derechos de autor y licencias.



Publicar, compartir y 
licenciar un REA

Descripción completa

Ayudan a que otras personas lo encuentren al buscar por materia, 

Autoría y licencia



Licencias Creative Commons
En este punto entran en juego las licencias Creative Commons. Son licencias abiertas que permiten a 

Recomendadas para REA: Las licencias
CC BY y CC BY-SA encajan muy bien con
la de los recursos abiertos:
reconocen la y permiten que el
material sea reutilizado, modificado y
mejorado. puede usarse CC
BY-NC si se quiere limitar el uso
comercial.

Idea clave:
correctamente y facilitar que otras personas puedan encontrarlo, usarlo y adaptarlo.



Guía rápida para el 
alumnado

No te quedes solo con abrir el recurso o copiar una parte de
su contenido. Lo importante es usarlo para comprender
mejor una idea, practicar lo aprendido o preparar una tarea
con . Puedes volver a revisar una
repetir una actividad o consultar un ejemplo.

Aprende a valorar la información

No todos los recursos de internet son igual de fiables, ni todos
pensados para tu nivel. en lo ha creado,

publicado, si actualizado y si realmente te
ayuda a entender mejor el tema que trabajando.

Usar recursos abiertos no significa copiar sin . Si utilizas
textos, audios o ideas creadas por otras
personas, debes respetar la . Siempre que puedas,
cita la fuente o indica de has obtenido la .

Conviértete en creador de contenido



Los Recursos Educativos Abiertos son una oportunidad
para y aprender de una forma
colaborativa, flexible y sostenible. No se trata

de encontrar materiales gratuitos, sino de
utilizar recursos que pueden adaptarse, mejorarse y
compartirse de nuevo respetando siempre su y
su licencia.

A lo largo de esta hemos visto que lo importante
no es acumular enlaces, sino aprender a buscar con
criterio, seleccionar recursos de calidad, revisar sus
licencias y valorar si realmente encajan con los
objetivos de aprendizaje. Un buen REA debe ser
claro, accesible y adaptable.

Compartir recursos forma parte de la mejora
educativa. Cada material que se publica de forma
abierta puede ayudar a otros docentes, inspirar nuevas
propuestas y ampliar el impacto de nuestro trabajo

del aula.

Para el profesorado

Los REA pueden ser un buen punto de 

enriquecer situaciones de aprendizaje y 
atender mejor a la diversidad del aula.

Ofrecen materiales variados y accesibles 

Para la comunidad educativa

Usar repositorios fiables y revisar
siempre la licencia antes de utilizar
cualquier recurso.

Ajustar los materiales al grupo, nivel y
para que sean realmente

en el aula.

Devolver a la comunidad los recursos creados o adaptados, bien descritos y con licencia clara.




