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Presentacion de la guia

Los Recursos Educativos Abiertos, conocidos
habitualmente como REA, son materiales educativos
que pueden utilizarse, adaptarse y compartirse de
forma legal. Pueden ser actividades, situaciones de
aprendizaje, videos, infografias, textos,
presentaciones, cuestionarios, recursos interactivos
0 materiales completos para trabajar en el aula.

La idea principal es aprovechar recursos de calidad
gue ya existen, adaptarlos a nuestro contexto vy,
cuando sea posible, compartir también nuestras

propias creaciones con otros docentes y estudiantes.

¢Aquién va dirigida?

Para el profesorado: los REA pueden ser
una forma eficaz de ahorrar tiempo,
enriquecer las clases y adaptar materiales a
distintos niveles, ritmos y necesidades.

Para el alumnado: los REA son una
oportunidad para acceder a materiales de
aprendizaje variados, fiables y reutilizables, y
para aprender a usar la informacion de
manera responsable.

Esta guia nace con un proposito practico, el de ayudar al profesorado y al alumnado a conocer qué son
los REA, dénde encontrarlos y como utilizarlos de forma adecuada. No pretende ser un manual técnico ni
una recopilacion interminable de enlaces. Su objetivo es ofrecer una orientacion clara para empezar a
moverse con seguridad en el mundo de los recursos educativos abiertos.

A lo largo de esta guia encontraras una explicacion sencilla de qué es un REA, por qué puede ser util en

el aula, qué bancos de recursos conviene conocer, co6mo elegir un buen material, como adaptarlo y qué

aspectos basicos hay que tener en cuenta sobre licencias y derechos de autor.
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.Qué es un REA?

Un Recurso Educativo Abierto es un material pensado para ensefiar, aprender o investigar que puede
utilizarse libremente porque tiene una licencia que lo permite. La clave no esta solo en que el recurso
esté disponible en internet. Muchos materiales se pueden ver o descargar, pero eso no significa que
podamos copiarlos, modificarlos o compartirlos libremente. Para que un recurso sea realmente abierto,
debe indicar claramente qué podemos hacer con él.

Por eso, cuando hablamos de REA, hablamos de materiales que permiten acciones como:

Usar Reutilizar

Emplear el recurso en el aula tal y como esta Incorporarlo en distintos contextosy
disponible. situaciones de aprendizaje.

Adaptar Redistribuir

Modificarlo para ajustarlo al nivel, grupo o Compartir el recurso original o la version
metodologia propia. adaptada con la comunidad.

Es decir, no son recursos cerrados que solo podemos consultar, sino materiales que pueden circular,
transformarse y mejorar gracias al trabajo de la comunidad educativa.

Un ejemplo sencillo: si un docente encuentra una situacion de aprendizaje abierta, puede descargarla,
revisar sus actividades, adaptar el nivel al grupo, cambiar algunos ejemplos, afiadir una rabrica propia y
utilizarla en su aula. Si la licencia lo permite, también puede volver a compartir esa version adaptada
para que otros docentes la aprovechen.

Esto es lo que diferencia a un REA de un simple recurso gratuito. Un video de internet puede ser gratuito,
pero no necesariamente abierto. Una ficha descargable puede estar disponible, pero quiza no se pueda
modificar. Un REA, en cambio, debe dejar claro qué usos permite y bajo qué condiciones.

Los REA se apoyan en la potente idea de que el conocimiento educativo mejora cuando se comparte.
Cada docente puede aprovechar lo que otros han creado, pero también puede adaptar, enriquecer y
devolver nuevos materiales a la comunidad.

Para el profesorado, esto supone una forma de trabajar mas colaborativa y sostenible. Para el alumnado,
abre la puerta a materiales mas variados, accesibles y ajustados a distintas formas de aprender.

() Idea clave: Un REA no es solo un recurso gratuito, es un material pensado para ser utilizado,
adaptado y compartido dentro de una comunidad educativa.



¢Por qué son utiles los REA para el
profesorado?

Los Recursos Educativos Abiertos pueden ser una ayuda muy valiosa para el trabajo docente,
especialmente cuando se entienden como materiales que se pueden reutilizar, adaptar y mejorar, no

como simples recursos para descargar.

No empezar siempre desde cero

Buscar un REA de calidad puede servir como
punto de partida para disefiar una clase,
adaptar una situacién de aprendizaje o
enriquecer una programacion sin tener que
crear todo desde el principio.

Cultura profesional colaborativa

Cuando un docente comparte un recurso
bien disefiado, otros pueden aprovecharlo,
mejorarlo y adaptarlo. El trabajo individual
deja de quedarse en una carpeta personal y
se convierte en una aportacién util para la
comunidad.

Adaptacion al contexto real del
aula

Un recurso abierto puede modificarse para
ajustarlo al nivel del grupo, al tiempo
disponible, a las necesidades del alumnado o
a la metodologia que se quiera aplicar.
Especialmente Gtil con grupos diversos o
distintos ritmos de aprendizaje.

Enriguecimiento de la practica
docente

Muchos REA incorporan metodologias
activas, actividades competenciales,
instrumentos de evaluacion, materiales
editables, propuestas inclusivas o recursos
complementarios que hacen la planificacion
mas agil y variada.

Idea clave: Los REA no sustituyen el trabajo docente, sino que lo amplian, lo hacen mas

compartido y permiten aprovechar mejor el conocimiento creado por la comunidad educativa.




cPor qué son utiles los
REA para el alumnado?

Para el alumnado, los REA pueden facilitar el acceso a materiales de
aprendizaje mas variados, flexibles y cercanos a sus necesidades. No
todo el mundo aprende igual, ni al mismo ritmo, ni con el mismo
tipo de recurso.

O

Variedad de formatos

Textos, videos, imagenes, actividades interactivas, cuestionarios,
mapas visuales, simulaciones o propuestas de investigacion para
trabajar un mismo contenido de distintas formas.

Q
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Mayor autonomia

Cuando los recursos estan bien organizados y son accesibles, el
alumnado puede volver a ellos cuando lo necesite, revisar una
explicacién, repetir una actividad o consultar materiales
complementarios. Esto es especialmente Util para preparar una
prueba, completar una tarea o reforzar contenidos que no han
guedado claros.

Y,

Competencia digital responsable

El alumnado aprende que no todo lo que esta en internet puede
copiarse sin mas, que existen derechos de autor y que es importante
citar las fuentes, respetar licencias y valorar el trabajo de otras
personas..
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Creacion de contenido propio

El alumnado puede crear infografias, presentaciones, podcasts,
videos explicativos o guias sencillas, convirtiéndose en creador de
contenido, no solo en consumidor de informacion.




cDonde encontrar Recursos
Educativos Abiertos?

() Antes de buscar. No todos los recursos son REA

En internet podemos encontrar muchisimos
materiales educativos: videos, fichas,
presentaciones, actividades interactivas,
infografias, situaciones de aprendizaje, rubricas o
cuestionarios. Sin embargo, no todo lo que esta
publicado en la red puede considerarse un
Recurso Educativo Abierto.

La diferencia no esta solo en que el recurso sea
gratuito o se pueda descargar. La clave esta en
saber qué nos permite hacer su licencia. Algunos
recursos solo pueden consultarse. Otros pueden
descargarse, pero no modificarse. Y otros si
permiten ser reutilizados, adaptados vy
compartidos de nuevo.

Por eso, antes de utilizar un recurso encontrado
en internet, conviene hacerse algunas preguntas

sencillas:

. ;Quiénlo ha creado?

. ¢Dénde esta publicado?

. ;Tiene una licencia visible?

. ¢Puedo adaptarlo?

. ¢Puedo usarlo en mi aula virtual?

. ¢Puedo compartir una versién modificada?

Buscar REA no consiste en acumular enlaces. Consiste en encontrar materiales Utiles, fiables, bien

organizados y legalmente reutilizables.

(3 Idea clave: Un recurso encontrado en internet no es automaticamente un REA. Antes de

usarlo, revisa siempre su licencia.



CEDEC y Proyecto EDIA

Uno de los espacios mas importantes para encontrar Recursos Educativos Abiertos es CEDEC, el Centro
Nacional de Desarrollo Curricular en Sistemas no Propietarios. Dentro de CEDEC destaca especialmente

el Proyecto EDIA, una de las referencias mas solidas para trabajar con REA en el ambito educativo.

Propuestas didacticas
completas

No se trata de materiales
aislados, sino de propuestas
pensadas para aplicarse en el
aula, con actividades,
orientaciones metodoldgicas
e instrumentos de evaluacién.

Diseflados para
reutilizar y adaptar

El profesorado puede tomar
una propuesta ya elaborada,
revisarlay ajustarla a su
grupo, materia o forma de
trabajar sin partir desde cero.

Referencia
metodologica

Los recursos del Proyecto
EDIA tienen una estructura
claray orientacion
metodoldgica activa, siendo
una buena referencia para
aprender cdmo se organiza
un REA de calidad.

En la practica, CEDEC y EDIA son un buen punto de partida cuando buscamos situaciones de aprendizaje
completas, recursos editables o ejemplos bien estructurados de educacién abierta.

cedec

Proyecto

EDIA:

Recursos
Educativos
Abiertos




Procomun

. Qué es Procomun?

ProcomUn es un repositorio donde se
pueden encontrar recursos educativos
clasificados por etapa, area, tipo de
contenido y otros criterios de busqueda.
Muchos de sus recursos estan publicados
con licencias Creative Commons.

Para el profesorado

Especialmente util cuando se busca un
recurso concreto para una materia, nivel o
competencia. Usa sus filtros y revisa bien
la informacién de cada recurso.

Para el alumnado

Puede servir como espacio de consulta
guiada, siempre que el docente seleccione
previamente los recursos adecuados.

‘ﬂ'

Procomun también tiene wuna dimensién de
comunidad docente. No es solo un lugar donde
buscar materiales, sino también un espacio pensado
para compartir recursos, ideas y experiencias
educativas. Esto encaja muy bien con la filosofia de los
REA de aprovechar el conocimiento compartido vy
devolver a la comunidad materiales que puedan ser
Utiles para otras personas.

La clave estd en utilizar sus filtros y revisar bien la
informacion de cada recurso:

® Descripciony autoria del recurso

® Nivel educativoy materia

® Tipo de licencia asignada

® Posibilidades de reutilizacién y adaptacion

procomun
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PROCOMUN: Red de Recursos Educativos Abiertos




Banco de Recursos Abiertos de
Castilla-La Mancha

Para nuestro contexto, es importante destacar el Banco de Recursos Educativos de Castilla-La
Mancha. Es una referencia cercana para el profesorado de la regién y conecta directamente con el uso
educativo de recursos digitales dentro del entorno institucional de la Consejeria.

———0—

Recursos organizados para el aula Calidad, accesibilidad e inclusion

Permite acceder a materiales educativos El enfoque de REACLM insiste en calidad
organizados para su uso en el aula, dentro del educativa, accesibilidad, inclusion, atencién a
marco del proyecto REA Castilla-La Mancha. la diversidad y posibilidad de uso desde

entornos virtuales de aprendizaje.

— — —0—

Integracion con herramientas Referencia institucional

ropias :
prop No solo como lugar donde buscar materiales,
Trabajar con recursos vinculados a este sino como referencia para entender como se
entorno facilita la integracién con las impulsan los REA desde la propia
herramientas y plataformas que ya forman administracion educativa autondémica.

parte del dia a dia del profesorado de la
region.

Banco de
recursos
educativos de
CLM

CLM



Otros repositorios de interés

Ademas de los ya mencionados, existen otros repositorios que también pueden resultar utiles para
encontrar materiales abiertos, situaciones de aprendizaje o propuestas didacticas adaptables.

CREA

Qo

AN DALUC LA

Proyecto CREA — Junta de Extremadura

Ofrece recursos y situaciones de aprendizaje que pueden servir como
punto de partida para disefiar actividades competenciales, incorporar
metodologias activas o adaptar materiales a diferentes contextos de aula.

Proyecto REA-DUA — Junta de Andalucia

Reune recursos educativos abiertos disefiados con especial atencion a la
inclusion, la accesibilidad y el Disefio Universal para el Aprendizaje.
Especialmente interesante para propuestas que contemplen diferentes
formas de acceder a la informacién y demostrar lo aprendido.

Otros espacios educativos

Repositorios autonémicos, portales institucionales, plataformas
educativas, fundaciones o comunidades docentes. No todos serdn REA en
sentido estricto, por lo que conviene revisar siempre la autoria, la licencia
y las condiciones de uso antes de incorporarlos a nuestras clases.



Como buscar mejor

Usa palabras clave precisas

No es lo mismo buscar "energia" que "energias
renovables 2° ESO situacion de aprendizaje” o
“rabrica proyecto ciencias secundaria”. Cuanto mas
precisa sea la busqueda, mas facil sera encontrar
materiales realmente Utiles.

% Incluye la materiay el curso

% Especifica el tipo de recurso (rubrica,
situacion de aprendizaje, video...)

% Anade la metodologia si la tienes clara

Aprovecha los filtros disponibles

Muchos bancos permiten seleccionar etapa
educativa, area, formato, idioma, tipo de licencia
o fecha de publicacién. Usar estos filtros evita
perder tiempo y ayuda a localizar recursos mas
ajustados a nuestras necesidades.

% Etapa educativa y area de conocimiento

% Formato del recurso e idioma

% Tipo de licencia y fecha de publicacion

[J No se trata de conocer todos los repositorios posibles, sino de manejar bien algunos espacios

fiables y aprender a buscar con criterio. Un buen recurso no es el primero que aparece, sino

aquel que se ajusta a nuestros objetivos, permite un uso legal y puede adaptarse al

contexto real del aula.



Como elegir un buen REA

Antes de utilizar un Recurso Educativo Abierto, conviene dedicar unos minutos a revisarlo. No todos los

recursos sirven para todos los grupos, ni todos encajan igual en una programacion, una situacion de

aprendizaje o una actividad concreta.

¢Se ajusta a mis objetivos?

El recurso debe ayudar a trabajar lo que
realmente quiero ensefiar o reforzar.

cTiene una licencia clara?

Comprueba si indica qué se puede hacer
con el recurso: usarlo, adaptarlo,
compartirlo o modificarlo.

.Es accesible?

Valora si puede ser utilizado por todo el
alumnado: lectura clara, buen contraste,
subtitulos, textos alternativos o formatos
editables.

.Esta actualizado?

Comprueba la fecha, especialmente si
trabaja contenidos cambiantes, datos,
normativa, tecnologia o actualidad.

.Ofrece evaluacién o evidencias?

Es recomendable que incluya rubricas, listas
de cotejo, cuestionarios, productos finales o
alguna forma de comprobar el aprendizaje.
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¢Es adecuado para el nivel del
alumnado?

Revisa si el lenguaje, la dificultad y el tipo
de actividades encajan con el grupo.

¢Permite adaptacion?

Un buen REA deberia poder ajustarse al
contexto del aula: nivel, ejemplos,
actividades, tiempos o apoyos.

¢Funciona correctamente?

Abre enlaces, videos, actividades
interactivas y archivos descargables antes
de llevarlo al aula.

éIncluye actividades utiles?

No basta con que sea atractivo. Debe
proponer tareas que ayuden al alumnado a
comprender, practicar, aplicar o crear.

¢Puedo integrarlo facilmente?

Piensa si puedes usarlo en tu aula virtual,
proyectarlo, imprimirlo, adaptarlo o
compartirlo con el alumnado sin
complicaciones.

Idea clave: Antes de utilizar un recurso, comprueba si realmente mejora el aprendizaje.
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Cémo usar o adaptar un REA

Utilizar un Recurso Educativo Abierto no significa limitarse a descargarlo y llevarlo directamente al aula.
Lo mas interesante de un REA es que permite partir de un material ya creado para ajustarlo a nuestro
contexto, mejorarlo o transformarlo en una nueva version.

Alta adecuacion

AN
Usar: Aplicar el REA tal Adaptar: Modificar para
cual mi grupo
Baja ¢ N Altg 5
personahzaaon personahzauon
Crear: Disefiar nuevo Combinar: Mezclar y
con eXelearning reutilizar partes
W

Baja adecuacion

Cuando encontramos un REA que nos interesa, lo primero es revisar su licencia y comprobar qué usos
permite. Después conviene abrirlo, leerlo con calma y pensar si encaja con nuestro grupo: nivel,
lenguaje, duracion, actividades, recursos necesarios, accesibilidad y forma de evaluaciéon. A veces
bastara con usarlo tal y como est3, otras sera necesario adaptarlo.

Muchos REA ofrecen un archivo fuente descargable, es decir, una version editable del recurso. Esto
permite modificar el contenido sin tener que reconstruirlo desde cero: cambiar ejemplos, simplificar
explicaciones, afiadir apoyos visuales, adaptar actividades, incluir una rubrica, eliminar partes que no
encajan o ampliar otras que necesitamos trabajar con mas profundidad.

(& Una de las herramientas mds utilizadas para crear y modificar REA es eXeLearning: una
herramienta libre y gratuita pensada para elaborar recursos educativos digitales que pueden
exportarse como pagina web, paquete SCORM, archivo editable u otros formatos.



Crear un REA propio

Crear un REA propio no deberia empezar por la herramienta, sino por una buena decisidon didactica.
Antes de abrir eXeLearning conviene tener claro qué queremos. La tecnologia ayuda a dar forma al
recurso, pero la calidad del REA depende sobre todo de su disefio educativo.

&

Presentacion y objetivos

Materiales necesarios

Recursos, herramientas o conocimientos

Descripcion del recurso, a quién va dirigido y previos que el alumnado necesita para
qué se espera conseguir con él. trabajar con el REA.
(00,5}

Evaluaciony licencia

Secuencia de actividades -
Instrumentos para comprobar el aprendizaje y

Propuesta ordenada de tareas enriquecida con licencia clara que indique qué pueden hacer
imagenes, videos, actividades interactivasy otras personas con el recurso.

propuestas de trabajo individual y

cooperativo.

También es importante cuidar la accesibilidad y la claridad. Un buen REA debe poder ser utilizado por
el mayor numero posible de estudiantes. Para ello conviene usar un lenguaje claro, organizar bien la
informacion, evitar textos demasiado largos, comprobar que los enlaces funcionan y revisar que los
materiales incluidos respetan derechos de autory licencias.




Publicar, compartir y
licenciar un REA

Crear o adaptar un Recurso Educativo Abierto es solo una parte del
proceso. Para que realmente pueda ser Util a otras personas, también hay
que publicarlo bien. No basta con subir un archivo a una plataforma: el
recurso debe estar descrito de forma clara, ordenada y facil de encontrar.

Titulo claro

Debe ayudar a entender rapidamente de qué trata el recurso.

Descripcion completa

Explica para qué sirve, a qué nivel va dirigido, qué actividades incluye
y como puede usarse en el aula.

Etiquetas precisas

Ayudan a que otras personas lo encuentren al buscar por materia,
etapa, competencia, metodologia o tipo de recurso.

Autoriay licencia

Indica correctamente quién lo ha creado y qué pueden hacer otros
docentes con el material.

Cuanto mejor esté descrito y etiquetado un recurso, mas facil sera que
circule y que tenga una vida util mas allad de nuestra propia aula.
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Licencias Creative Commons

En este punto entran en juego las licencias Creative Commons. Son licencias abiertas que permiten a
una persona autora decidir de antemano qué pueden hacer otras personas con su obra.

CCBY

y adaptar con
atribucion.
La mas abierta.

Permite compartir

Y,

CC BY-SA
Obras derivadas
deben mantener
la misma licencia.
Recomendada.
I
=,

BY-NC

Solo uso no
comercial.
Anade

388

restriccion. @
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) Recomendadas para REA: Las licencias

CC BY y CC BY-SA encajan muy bien con
la filosofia de los recursos abiertos:
reconocen la autoria y permiten que el
material sea reutilizado, modificado y
mejorado. También puede usarse CC
BY-NC si se quiere limitar el uso
comercial.

ma%®

BY-ND

NO permite
modificar. No
recomendada

para REA.

J

No recomendadas para REA: Las
licencias con ND ("sin obras derivadas")
no son las mas adecuadas si el objetivo
es que otros docentes puedan adaptar
el recurso. Permiten compartirlo, pero
no modificarlo, lo que limita una de las
ideas mas valiosas de los REA.

Idea clave: Publicar un REA no es solo subirlo a internet, también es describirlo bien, licenciarlo

correctamente y facilitar que otras personas puedan encontrarlo, usarlo y adaptarlo.




Guia rapida para el
alumnado

Los Recursos Educativos Abiertos pueden ayudarte a estudiar,
repasar y aprender de formas diferentes. Puedes encontrarlos en
bancos de recursos, aulas virtuales, repositorios educativos o
materiales compartidos por el profesorado.

Usalos para comprender, no solo para copiar

No te quedes solo con abrir el recurso o copiar una parte de
su contenido. Lo mas importante es usarlo para comprender
mejor una idea, practicar lo aprendido o preparar una tarea
con mas autonomia. Puedes volver a revisar una explicacién,
repetir una actividad o consultar un ejemplo.

Aprende a valorar la informacion

No todos los recursos de internet son igual de fiables, ni todos
estan pensados para tu nivel. Fijate en quién lo ha creado,
dénde esta publicado, si estd actualizado y si realmente te
ayuda a entender mejor el tema que estas trabajando.

Respeta la autoria y cita las fuentes

Usar recursos abiertos no significa copiar sin mas. Si utilizas
textos, imagenes, videos, audios o ideas creadas por otras
personas, debes respetar la autoria. Siempre que puedas,
cita la fuente o indica de donde has obtenido la informacién.

Conviértete en creador de contenido

Una presentacion, una infografia, un video, un podcast, una
linea del tiempo o una guia breve pueden convertirse en
productos de aprendizaje si los elaboras con cuidado y
respetando los materiales que has utilizado. Aprender con
recursos abiertos también significa participar, crear y
compartir de forma responsable.




Conclusion

Los Recursos Educativos Abiertos son una oportunidad
para ensefiar y aprender de una forma mas
colaborativa, flexible y sostenible. No se trata
Unicamente de encontrar materiales gratuitos, sino de
utilizar recursos que pueden adaptarse, mejorarse y
compartirse de nuevo respetando siempre su autoria y
su licencia.

A lo largo de esta guia hemos visto que lo importante
no es acumular enlaces, sino aprender a buscar con
criterio, seleccionar recursos de calidad, revisar sus
licencias y valorar si realmente encajan con los
objetivos de aprendizaje. Un buen REA debe ser util,
claro, accesible y adaptable.

Compartir recursos también forma parte de la mejora
educativa. Cada material que se publica de forma
abierta puede ayudar a otros docentes, inspirar nuevas
propuestas y ampliar el impacto de nuestro trabajo
mas alla del aula.

@, Buscar

Usar repositorios fiables y revisar
siempre la licencia antes de utilizar
cualquier recurso.

% Compartir y mejorar

MW

Para el profesorado

Los REA pueden ser un buen punto de
partida para disefiar actividades,
enriquecer situaciones de aprendizaje y
atender mejor a la diversidad del aula.

Para el alumnado

Ofrecen materiales variados y accesibles
que favorecen el repaso, la autonomiay el
uso responsable de la informacién.

Para la comunidad educativa

Cada material compartido abiertamente
puede inspirar nuevas propuestas y

ampliar el impacto del trabajo docente

mas alla del aula.

¢ Adaptar

Ajustar los materiales al grupo, nivel y
metodologia para que sean realmente
utiles en el aula.

Devolver a la comunidad los recursos creados o adaptados, bien descritos y con licencia clara.

)



Aviso final

Este material ha sido elaborado por Andrés Guisandez
Hernandez en el ejercicio de sus funciones como
Coordinador de Formacion y Transformacion Digital del
IES Juan de Padilla (Torrijos).

En su desarrollo se han utilizado herramientas de
inteligencia  artificial generativa, = concretamente

ChatGPT, para la redaccion parcial de contenidos, asi
como la plataforma Gamma para la maquetacion y
resentacion del documento. El uso de estas
erramientas ha sido supervisado vy validado
criticamente por el autor.

Las orientaciones, propuestas y recomendaciones
recogidas en este documento tienen caracter formativo
y practico, y responden al contexto especifico del centro
educativo. En ningun caso constituyen directrices
oficiales ni  instrucciones normativas de |Ia
Administracion educativa u otras instancias
institucionales superiores.

IES luan de Padilla
Torrijos (Toledo)



